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Poznamka: i
Ve sloZenych zavorkach jsou kurzivou uvadény dodatky a vysvétlivky Mapové rady CSOS.

Originalni text IOF nebyl pfi pfekladu vyznamové ménén ani zkracovan, pouze nazvy nékte-
rych znacek byly pfelozeny dle zavedené Ceské terminologie. Byla uplatnéna ceska typogra-
ficka pravidla.

Tento zavazny predpis vstupuje v ramci CSOS v platnost dnem 1. 6. 2010, zcela nahrazuje
stavajici pfedpis a je zavazny pro vSechny mapy vydané po tomto datu pro zavody v lyzaf-
ském orientaénim béhu (dale jen LOB). Je zejména nepfipustné na zavodnich mapach pou-
zivat znacky, které nejsou v tomto zavazném predpisu obsazeny.

Mapy pro mezinarodni zavody v LOB musi byt zpracovany dle platného anglického originalu
International Specification for Ski Orienteering Maps ISSkiOM, vydaného IOF Map Commis-
sion.

CESKY SVAZ ORIENTACNICH SPORTU
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov, Ceska republika
MAPOVA RADA



Zavazny predpis pro mapy pro lyzarsky orienta¢ni béh

1 OBECNA SPECIFIKACE

Mapy pro lyzafsky orientacni béh jsou zalozeny na normach map pro pési orientacni béh.
Vzhledem ke zvlastnim pozadavkim kladenym na mapy pro lyZzafsky orientacni béh, jsou
nicméné nutné urcité odchylky a doplfiky k pfedpisiim pro pési orientaéni béh. Tato specialni
pravidla a znacky jsou popsany v této publikaci.

Odchylky od normy jsou mozné pouze se souhlasem narodni komise LOB {v CR mapové
rady CSOS}. Pro mezinarodni zavody musi povoleni dat IOF Ski-O Committee.

Stavajici mapy pro pési orientacni béh mohou byt pouzity pfi zavodech lyzafského orientac-
niho bé&hu na vSech urovnich, pokud tmava zelena (znacka 410 {a 408}) je nahrazena
svétlou zelenou (znacka 406). Pro mezinarodni zavody je v tomto pfipadé pozadovan sou-
hlas IOF Ski-O Committee. {Pro zavody CSOS je vyZadovén souhlas komise LOB.}

2 OBSAH

Lyzarsky orientacni béh je sport, pfi kterém lyzarsky orientacni bézec uziva mapu k orientaci
v siti stop a cest k postupnému dosazeni fady kontrolnich bodu. V lyzafském orientaCnim
béhu jsou lyzarské a orientacni schopnosti zavodnika provérovany takovym zpusobem, Ze
orientani dovednost pfedstavuje rozhodujici prvek.

LyZafsky orientaCni b&h se odehrava na siti stop a jako zakladni prvek zahrnuje problém
komplexni volby postupu, véetné odhadu vyskovych rozdill. Je zfejmé, Ze mapa musi byt
zaméfena na jasné popsani téchto skuteénosti. Mapa musi byt také Citelna pfi lyZovani ve
vysoké rychlosti a v nepfiznivych povétrnostnich podminkach (snézeni, mlha, dést, mraz).
To znamena, Ze mapa musi vynechat velkou ¢ast detaild ve "volném" terénu s cilem zvysit
Citelnost sité stop a zjednoduSit prezentaci terénnich tvarl. V mapé& musi byt zobrazeny
pouze detaily ovliviiujici a) volbu postupu a b) orientaci a ureni pozice.

Pro dosazeni spravedlivé volby postupl musi byt zavedeny dalSi znacky. Tyto znacky popi-
suji kvalitu a Sifku stop.

3 MERITKO
Oficialni méfitko map pro oficialni IOF zavody v LOB na dlouhé trati ma byt 1 : 15 000, pro
stfedni traté a Stafety 1 : 10 000 a pro sprint a sprintové Stafety 1 : 5 000.

K oficialnim méfitkim pro IOF zavody v LOB jsou dostupna dvé podpurna méfitka 1 : 12 500
pro dlouhé traté a 1 : 7 500 pro stfedni traté a Stafety.

Tato podplrna méfitka mohou byt pouzita pouze se souhlasem IOF Event Adviser {na za-
vodech CSOS se souhlasem mapové rady CSOS} je-li spinéna jedna nebo vice z nasleduii-
cich podminek:

Kdyz zavody ve sprintu, na stfedni nebo dlouhé trati jsou pofadany zcela nebo ¢astecné ve
stejném terénu, velmi husty systém stop uzity pfi sprintu a na stfedni trati mGze zpusobit
vyrazné zhorSeni Citelnosti pro zavod na dlouhé trati v méfitku 1 : 15 000.

Kdyz zavod v lyZafském orientacnim béhu je organizovan na stadionu nebo v centru pro
béhy na lyzich &i lyzafsky biatlon (kde cely systém stop je namackam do velmi uzkého



a tésného prostoru s mosty, tunely, zdmi, ohradami, zemnimi valy atd.), mGze byt nemozné
zobrazit uplny systém stop citelné v oficialnich mapovych méfitcich, a tudiz k zachovani ¢i-
telnosti map jsou nutna podplrna mapova méritka. Tato podminka muze byt pouzita, i kdyz
hlavni ¢ast terénu a systém stop neni husty, ale jestlize nékteré oblasti umisténé {obvykle}
v centru zavodu nelze znazornit Citelné a spravedlivé v oficialnich mapovych méfitcich.

V lyzafském orientacnim béhu je ¢teni mapy provadéno ve vysoké rychlosti (zvlasté ve
sjezdovych pasazich) a €asto v takovych povétrnostnich podminkach (mraz a snézeni), které
omezuji Citelnost mapy. To v kombinaci s vySe uvedenymi podminkami obsahuje riziko, ze
zavod nebude vyhran v souladu s podstatou sportu, ale podle €itelnosti mapy. To je pravda
nejen pro zkusengjsi elitni kategorie, ale zvlasté pro veterany a juniorské kategorie. Proto
IOF Event Adviser {v zdvodech CSOS mapové rada CSOS} musi s ohledem na silné prefe-
rence pro oficialni mapova méfitka rozhodnout o uziti méfitka mapy na zakladé Citelnosti
mapy a sportovni spravedinosti.

ZvétSeni méfitka tak umozhuje vytvofit hustSi a CitelngjSi sit’ stop. Kromé toho se snizuje
pravdépodobnost chyby tim, Ze tvary kfizovatek a uhly odbihajicich stop mohou byt nakres-
leny do mapy pfesnéji.

4 INTERVAL VRSTEVNIC

Interval vrstevnic by mél byt 5 m, ale v odivodnénych pfipadech mohou byt uzity alternativy
(2,5 m nebo 10 m).

5 BARVY

Spravné poradi barev hraje dulezitou roli v Citelnosti map pro lyzarsky OB. Poradi {priorita}
barev na mapé pro lyzafsky OB ti§téné na barevné tiskarné je nasleduijici:

1. vrchni fialova: €isla kontrol a kdédy kontrol, nepfistupné oblasti, posypané silnice nebo
silnice bez snéhu, symbol startu a bod umisténi kontroly, je-li nutny

cerna

hnéda

vrchni zelena (PMS 354 {cyan 91 %, magenta 0 %, yellow 83 %, black 0 %}): stopy
spodni fialova: kontroly a spojnice mezi nimi

modra

N o o M w DN

spodni zelena (PMS 361): vSechny ostatni zelené symboly s vyjimkou stop
8. Zluta.

Pofadi barev na mapé tisténé offsetovou metodou je stejné, tedy poradi tisku je opacné, nez
je uvedeno v seznamu.

Vrstevnice jsou tistény pres traté. To vyZaduje barevnou tiskarnu vysoké kvality, aby hnédé
linie nesnizovaly viditelnost stop. Po zvazeni urovné vlivu vrstevnic na gitelnost stop mlze
poradatel a IOF Event Advisor {v CSOS mapova rada} rozhodnout o tisku stop pies vrstev-
nice.



6 TISK A REPRODUKCE

Mapy pro lyZaisky orientaCni béh jsou €asto aktualizovany co nejtésnéji pfed zavodem. Sit
stop mlze byt revidovana jen nékolik dni pfed zavodem. Tudiz nové digitalni tiskové metody
(digitalni barevny tisk, laserové tiskarny, barevné kopirky s datovym pfipojenim atd.) jsou
velmi vhodné pro mapy lyzaiského OB. Je mozné vSechny zavody IOF uspofadat na mapé
netisténé metodou ofsetového tisku.

Zodpovédnost za kvalitu mapy nesou poradatel a IOF Event Advisor {pro zavody CSOS kon-
trolor povéreny komisi LOB}.

7 DOPORUCENE ZNACKY

7.1 Uziti znacek pro pési OB

Pro mapy lyZafského orientacniho béhu jsou doporuéeny nasledujici znacky z normy pro
mapy pésiho orientaéniho béhu.

Terénni tvary

Reliéf terénu je zobrazen pomoci vrstevnic. K udrzeni Citelnosti mapy pfi jizdé na lyzich ve
vysoké rychlosti mohou byt vrstevnice vice generalizovany v porovnani s mapami pro pési
orientacni béh. Pomocné vrstevnice by nemély byt vynechany, jsou-li nutné v plochém teré-
nu.

101 Vrstevnice, 102 Hlavni vrstevnice, 103 Pomocna vrstevnice, 104 Spadnice, 105 Vrstev-
nicova kéta, 106 Sraz, 107 Hraz, 109 Ryha, 111 Kupka, 114 Prohluben.

Skaly a balvany

Skaly a balvany nebudou mit pravdépodobné vliv na volbu postupu, ale svymi vyznanymi
tvary mohou poslouzit jako hodnotné objekty pro orientaci a uréeni polohy. Mapa ma zobra-
zovat tyto utvary, pokud jsou viditelné pro zavodnika, je-li terén pokryt snéhem.

201 Neschudny sraz, 202 Skalni masiv / sténa, 203 Schudny skalni sraz, 206 Balvan,
207 Velky balvan, 208 Balvanové pole, 209 Shluk balvana.

Voda a baziny
Vedle orientace a urCovani polohy je tato skupina dulezita pro zavodnika k usnadnéni vy-
kladu vySek (co je "nahoie" a co je "dole") na mapach se sloZitou vrstevnicovou kresbou.

305 Prekonatelny vodni tok, 306 Prekonatelny maly vodni tok.

Otevieny terén a porost

Reprezentace porostu je dllezita pro zavodnika hlavné z orienta¢nich divodu, ale mize byt
pouzita pro volbu postupu v pfipadé, kdy se zavodnik rozhodne zkusit zkratky volnym teré-
nem. Aby nedoSlo ke zhorSeni Citelnosti zelenych stop, vSechny rastry porostli musi byt
kresleny znackou 406 Les: pomaly béh.

401 Otevieny prostor, 402 Otevieny prostor s rozptylenymi stromy, 403 Divoky otevieny
prostor, 404 Divoky otevieny prostor s rozptylenymi stromy, 405 Les: snadny béh, 406 Les:



pomaly béh, 412 Sad, 413 Vinice, 414 Vyrazna hranice obdélavané pldy, 416 Vyrazna hra-
nice porostu, 417 Nevyrazna hranice porostu, 418, 419, 420 Zvlastni vegetacni objekty.

Umélé utvary

501 Dalnice, 502 Vétsi silnice, 503 MenSi silnice, 504 Silnicka, 509 Prusek, 513 Kfizeni
s mostem, 515 Zeleznice, 516 Elektrické vedeni, 517 Hlavni elektrické vedeni, 518 Tunel,
519 Kamenna zed, 521 Vysoka kamenna zed, 522 Plot, 524 Vysoky plot, 525 Prachod, pre-
chod, 526 Budova, 527 Sidlisté, 529 Dlazdéna plocha, 531 Stfelnice, 534 Neprekonatelné
potrubi, 535 Vysoka véz, 536 Mala véz, 539, 540 Zviastni umeélé objekty.

509 Prusek se uziva pro neupravené cesty, jsou-li dobfe viditelné v terénu.

7.2 Velikost znacek v riiznych méritcich

Méritko Znacky stop Ostatni znacky

1:15 000 Jak je specifikovano v této Jak je specifikovano v této publikaci
publikaci

1:12 500 Jak je specifikovano v této ZvétsSeni (1.2x) vaci 1:15 000 mapé

(podplrné publikaci (stejné jako pro 1:15

méfitko) 000)

1:10 000 Jak je specifikovano v této ZvétsSeni (1.5x%) vaci 1:15 000 mapé
publikaci (stejné jako pro 1:15
000)

1:7 500 Zvétseni (1.33x) vaci 1:15 Zvétseni (1.5x) vlci 1:15 000 mapé (stejné

(podplrné 000/1:10 000 mapé jako pro 1:10 000)

méritko)

1:5 000 ZvétSeni (1.5x) vadi 1:15 ZvétSeni (1.5%) vuci 1:15 000 mapé (stejné
000/1:10 000 mapé jako pro 1:10 000)

TlouStka vrstevnic maze byt snizena (0.11 mm), aby znacky stop byly co nejjasné;jsi.

Oficialni méfitka map pro zavody IOF v LOB jsou 1:15 000, 1:10 000 a 1:5 000. IOF Event
Advisor {pro zavody CSOS kontrolor povéfeny komisi LOB} miiZze na zéakladé specifickych
dbvodu popsanych dfive v tomto dokumentu umoznit pouziti podpurnych méfitek 1:12 500
a 1:7 500.

7.3 Znacky specifické pro disciplinu

Pro mapy lyzafského orientaéniho béhu jsou zavedeny nasledujici znacky.

Znacky stop

Sit stop je znaCena rlznymi zelenymi liniovymi znackami. Znacky jsou kresleny hutnym
a jasné viditelnym odstinem zelené (je doporu¢en PMS 354). Sleduje-li stopa cestu, cesta
neni zobrazena (tj. Cerna neni pouzita).

Oproti vdem ostatnim lyZafskym trasam (vyznalenym zeleng) jsou oteviené silnice, na kte-
rych lze lyzovat, vyznaceny ¢ernou liniovou znackou, protoze silnice musi byt odliSeny od
lyZafskych stop. Podminky k lyZzovani jsou na silnicich odliSné od podminek na lyZafskych
stopach vytvofenych pouze pro lyzovani. Podminky na silnicich se mohou zménit podstatné
rychleji (napfiklad dést, snéhova vanice, slunecni svit).

VSechna vétveni a kfiZzeni musi byt kreslena kvalitné s cilem objasnit pfesnou pozici vétveni

Ci kfizeni. To plati i pro teCkované stopy.



801 Velmi Siroka stopa >3 m
Barva: vrchni zelena (PMS 354)
Sitka 0,85 mm

Velmi rychla, Siroka lyzarska stopa {umozriujici brusleni} v lyzafskych centrech, vytvorena
rolbou nebo zafizenim na Upravu {bruslafskych} stop.

802 Siroka stopa 1.5-3.0 m
Barva: vrchni zelena (PMS 354)
Sifka 0,6 mm

Rychla stopa umoznujici brusleni upravena snéznym vozidlem Siroka obvykle 2—-3 m. Stopa
umoziujici brusleni hrubsi a mékc&i nez Siroké stopy umoziujici brusleni v prostoru zavodu.

803 Stopa 0.8-1.5m

Barva: vrchni zelena (PMS 354)

Sitka 0,5 mm

Délka ¢ar 3 mm a vzdalenost mezi nimi 0,5 mm

Dobra stopa vytvofena snéznym vozidlem, obvykle 1-1,5 m Siroka. Ve strmych svazich mu-
Ze byt Sir§i pro omezeni rozsifovani v prabéhu zavodu.

804 Stopa, pomala 0.8-1 m
Barva: vrchni zelena (PMS 354)
Prdmeér tecek 0,70 mm a vzdalenost mezi nimi 1,3 mm

Hruba, pomala stopa s malym mnozstvim snéhu nebo vétvickami {¢i jehli¢im}. Tato znacka
se neuziva ve strmych svazich, jestlize Sitka stopy umoznuje uziti techniky stromecku pro
stoupani nebo pluzeni pro zpomaleni a zastaveni.

Pro zvySeni Citelnosti rozdvojeni je zaCatek pomalé stopy kreslen kratkou &arou.

805 Silnice zakryta snéhem
I?arva: ¢erna
Sitka 0,70 mm

Pluhovana silnice umoziuijici lyZzovani je kreslena normalni znackou silnicky, ale Sirsi.

H

806 Silnice posypana nebo bez snéhu
Barva: vrchni fialova
Vyska: 3,0 mm

Silnice na mapé, ktera je posypana nebo beze snéhu v prab&hu zavodu. Retéz V-znadek
pfes silnici znazornuje, Zze na silnici neni mozné lyZovat.



807 Nepluhovana silnice
Barva: ¢erna

Silnice, ktera neni oteviena pro dopravu, bez lyZafské stopy.
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808 Upravena plocha
Barva: vrchni zelena (PMS 354)
Sirka ¢ar 0,2 mm, vzdalenost mezi ¢arami 0,8 mm, uhel 45°

Slalomové svahy (svahy pro alpské lyZovani) a ostatni plochy, které jsou Siroké, pevné
a umoZzniuji lyZovani. Hranice upraveneé plochy je zobrazena plnou zelenou €arou (0,13 mm)
tak, Zze kazda hrana muze byt jasné citelna.

H

809 Zakazany postup

Barva: vrchni fialova

Dvé fialové Cary vzajemné piekfizené, délka 3,5 mm

Znacka 711 Zakazany postup je kreslen na mapach pro lyzafsky OB ve vétsi velikosti, aby
byla jasné viditelna v siti stop.
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813 Verejna cesta pro snézna vozidla
Barva: vrchni zelena (PMS 354)

Vefejna a znaCena cesta pro snézna vozidla, ktera mize byt pouzita v pribéhu zavodu
v LOB. Tyto cesty jsou Casto nerovné a proménlivé Sifky a kvality. Pofadatel musi informovat
zavodniky v pokynech k zavodu o kvalité takovych cest (napfiklad fotografiemi) a zajistit
bezpe€nost zavodnikl doCasnym uzavienim cesty, obsazenim cesty pofadateli nebo jinym
zpusobem informovat kazdého Fidice snézného vozidla o moznosti setkani se se zavodni-
kem LOB na cesté. Pokud bezpecCnost zavodnikl nemuize byt zaru€ena, musi IOF Event
Advisor {na zavodech CSOS hlavni rozhodéi} vyznadit cestu jako zakézanou a zajistit bez-
pecny prijezd.

Ostatni znacky

O

810 Kontrola a bod umisténi kontroly

Barvy: kontrola: spodni fialova, bod umisténi kontroly: vrchni fialova

Primér kolecka kontroly 5,5-6 mm (stejné ve vSech meéfitcich), Sitka ¢ary 0,5 mm, prdmér
bodu umisténi kontroly 0,65 mm



Bod umisténi kontroly (tj. bod ve stfedu kolecka kontroly) muze byt pouzit, je-li nutné vyjasnit
pfesnou pozici kontroly v pfipadé husté sité stop. V lyzafském OB jsou kontroly pfednostné
umistovany na stopy, ne na jejich kfizeni €i rozdvojeni. Bod umisténi kontroly pomaha urcit
presné stopu, na které je kontrola umisténa.

1-31

811 Cislo kontroly a kéd kontroly
Barva: vrchni fialova

V lyzaiském orientanim béhu se nepouzivaji popisy kontrol. Kédova cisla kontrol jsou
umisténa bud za Cislem kontroly v mapé&, nebo na zvlastnim seznamu kodu kontrol. Velikost
mapy a tvar traté jsou dulezité faktory pro uréeni, ktera alternativa je vhodnéjsi. Pokud je sit
stop hustd, a nebo tvar traté je komplikovany, mél by byt vybran seznam. Mezi Cislem kont-
roly a kodem kontroly je pomicka.

812 Sklad vybaveni
Barva: vrchni fialova
Vyska: pfiblizné 10 mm

Sklad pro nahradni vybaveni v terénu.

301.1 Prekonatelné vodni téleso
Barva: 50 % modra

Muze-li byt vodni téleso bezpeéné piekonano, barva bude modra 50 %, takze znacka stopy
bude Iépe ¢Citelna.

Obrys prekonatelného vodniho télesa se na mapach pro LOB nezakresluje.

301.2 Nepirekonatelné vodni téleso (zakaz prekonavani)
Barva: 100 % modra
Obrys: Sifka ¢ary 0.18 mm, €erna

Pokud neni vodni téleso pokryto ledem, nebo je jinak nebezpecné ho pfekonavat, bude
barva plochy modra 100 %. To také znamena, Ze plochu je zakazano pfekonavat.

Cerny obrys indikuje, Ze plocha nesmi byt pfekonavana.
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310.1 Bazina (na mapach pro LOB)
Barva: 50 % modra

Baziny budou zobrazovany stejnou znackou jako nevyrazna bazina (311) na mapach pro
pési orientacni béh tak, aby nakreslena znacka stopy byla 1épe Citelna. Barva Zlutd 50 %
bude pouzita s touto znackou, pokud tam nejsou stromy nebo kfovi.



